clearlab

CZECH

DULEZITE UPOZORNENI
Tyto pokyny maji Iékafi usnadnit poskytovani uzitecnych informaci
pacientovi, a mohou doplnit informace, které Iékai normalné
poskytuje.

Pokyny k ¢isténi neplati pro jednodenni (jednorazové) ¢ocky.

POKYNY PRO POUZIVANi A UDRZBU MEKKYCH KONTAKTNICH
COCEK FIRMY CLEARLAB

Informace v této pfibalové informaci jsou dulezité pro bezpecné
a praktické pouziti vasich kontaktnich ¢ocek. Prectéte si peclivé a
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Pakendi etiketi detailide seletused: BC = tagumise pinna kurvatuur.
DIA/DIAM = l4atse diameeter. PWR/POWER = laétse optiline tuge-
vus dioptriates. Tooriliste ldatsede puhul: AXIS = silindri telg. EXP =
laatse kehtivusaja I6pp, aasta Ja kuu. LOT number = tooqa kood, et
tootja
A\ = TRHELEPANU: Viide juhendile. Kui saab rakendada, identifitse-
erib etikett ka selle, kas laats on méeldud paremale voi vasakule
silmale. CE marge ja number (CE 0120) kinnitab, et toode vastab
Euroopa i ite Direktiivi ite nouetele.

Enne laatse paigaldamist: Enne ladtse konteinerist eemaldamist
peske ja kuivatage kaed. TAHELEPANU ISIKLIKULE HUGIEENILE ON
VAGA OLULINE.

uschovejte spolus i jinymi pokyny poskytnutymi Iékafem.
Kontaktni ¢ocky by vam mél predepsat ocni lékar. Jeho pokyny
i pokyny na obalu ¢ocek a souvisejicich vyrobka, je tfeba peclivé
dodrzovat.

Nasledujici informace plati pro vsechny mékké kontaktni cocky
firmy Clearlab.

Zakladni informace: Cocky jsou uréeny k dennimu noseni pouze
pro jednoho pacienta.

Veskeré obaly udrzuji cocky sterilni az do otevieni. Pokud je obal
porusen, ¢ocky nepouzivejte a vratte je co nejdfive lékafi.

Legenda k Gidajam na Stitku: BC = zakfiveni zadniho povrchu. DIA/
DIAM = pramér ¢ocky. PWR/POWER = opticka mohutnost cocky
v dioptriich. Pro torické ¢ocky: AXIS = osa cylindru. EXP = doba
pouzitelnosti ¢ocky ve formétu rok a mésic. LOT number = Cislo
Sarze, tj. kod vyrobce, ktery usnadni sledovani vyrobku az do vyroby.
= sterilizovano v autoklavu. /A = POZOR: Ctéte Pokyny. Tam,
kde je to zapotiebi, stitek uvadi, zda je ¢o¢ka uréen na pravé ¢i levé
oko. Znacka CE a jeji ¢islo (CE 0120) potvrzuji, ze vyrobek spliuje
standardy uvedené v evropské Smérnici o lékafskych pfistrojich.

Pred nasazenim ¢ocky: Pred vyjmutim ¢ocky zobalu si omyjte
a osute ruce. DODRZOVANI DOBRE OSOBNI HYGIENY JE VELMI
DULEZITE.

Zavedeni: Vytahnéte ¢ocku z obalu, zkontrolujte, zda neni naruby,
a umistéte ji na 3picku ukazovacku. U torickych ¢ocek umistéte
¢ocku na ukazovacek tak, ze je jeji orientaéni znacka v dolni poloze
(blizko ¢isla 6 na hodinach). Doporucujeme ¢ocku pred pouzitim
oplachnout fyziologickym ¢i vicetcelovym roztokem. Podivejte
se do zrcadla a prostiedni¢kem téze ruky si stahnéte dol dolni
vicko. Prostiedni¢kem volné ruky vytdhnéte horni vicko nahoru a
polozte ¢ocku jemné na viditelnou ¢ast duhovky. Uvolnéte pomalu
vicka. Stejnym postupem vlozte druhou ¢ocku na stejné misto do
druhého oka.

Vidéni: Vidét byste méli normalné uz kratce po zavedeni. Pokud
zhor3ené vidéni trva, zkontrolujte, zda cocky nejsou naruby ci
v nespravném oku.

Pohodli: Pokud je ¢o¢ka nepohodind, mozna bude nutné ji
vyjmout, vycistit, oplachnout a nasadit znovu. Pokud je cocka
naruby, mlzZete mit nepfijemné pocity a pak bude vhodné ji
vyjmout, vycistit, oplachnout a nasadit znovu. POKUD NEPRIJEMNE
POCITY PRETRVAVAJI, VYJMETE COCKY A NENOSTE JE, DOKUD SE
NEPORADITE S LEKAREM.

Vyjmuti éo¢ky: Zatla¢te na dolni vi¢ko a podivejte se nahoru. Cocka
se tak posune dol a je mozno ji jemné 3pickou prstu stahnout na
bélmo. Poté ji Ize palcem a ukazovackem seviit a vyjmout. DBEJTE,
ABY BYLY VASE NEHTY CO NEJKRATSI. Po vyjmuti ocky o€istéte a
uchovavejte v souladu s pokyny Iékare.

Lékar vam poradi s ¢isténim, dezinfekci a uchovanim. Jeho pokyny,
stejné jako pokyny na obalu ¢isticich aj. prostiedkd je nutno
dodrzovat. Pouzdro na ¢ocky mize byt snadno kontaminovano.
Udrzuijte jej v Cistoté a pravidelné vyménuijte.

DULEZITE UPOZORNENI

+ Zamezte kontaktu cocek s vodou z vodovodu.

« Pouzivejte pouze roztoky a vyrobky doporucené Iékafem.

« Neprekracujte Casy noseni doporucené Iékarem.

« Pokud byste méli ¢ocky casto vyménovat, dodrzujte naplanované
vymény a vzdy Cocky vratte k odborné péci tak, jak doporudil
lékar.

« Nékteré Iéky mohou moznost noseni kontaktnich ¢ocek omezit.
Hlaste |ékafi jakékoli nové léky, ¢i zmény ve stavajicich.

« Vpiipadé zarudnuti oka, nadmérného slzeni, bolesti ¢i
rozmazaného vidéni, které neni pricitatelné kontaminaci ¢ocky,
vyjméte ¢ocky z oci a poradte se co nejdiive s lékafem.

« Cocky chrarte pred vlasovymi spreji, kosmetikou a aerosoly.

« Pii plavani noste vzdy vodotésné bryle, aby nedoslo ke
kontaminaci a ztrété.

« Nenechavejte ¢ocky v ocich béhem spanku, pokud Iékaf neuréi
jinak.

ESTONIAN

TAHTIS TEADAANNE
Kéesoleva juhendi eesmark on aidata arstil kasulik informatsioon
patsiendile vahendada. Samas voib see teave lisanduda tavapéras-
es praktikas antavale.

laatsed ei ole

CLEARLAB PEHMETE KONTAKTLAATSEDE KANDMISE JA
HOOLDAMISE JUHEND

Kéesolevas voldikus sisalduv informatsioon on oluline teie kontak-
tlaatsede ohutuks ja efektiivseks kasutamiseks. See tuleks hoolikalt
Iab\ lugeda ja juhendina koos koigi teiste teie arsti poolt antud

ga alles hoida. Teie peaks sobitama
silmaarst, kelle juhiseid koos kontaktlaatsede ja nendega seotud
toodete pakendil olevatega tuleks hoolikalt jargida.

Alljargnev informatsioon kehtib koikidele Clearlab pehmetele kon-
taktlaatsedele.

Uldine: Laatsed on moeldud igapaevaskes kasutamiseks thel
patsiendil.
Koik pakendid hoiavad iseni laatsed steriilsetes tir

Votke laats oma konteinerist vélja, veenduge, et
see poleks tagurpidi ja asetage nimetissorme otsale. Tooriliste
laatsede puhul asetage laats nimetissormele selliselt, et orinetat-
sioonimérgis paigutub “kella kuue” asendisse voi selle lahedale. On
soovitay, et laatsed pestaks enne kasutamist kas soolalahusega voi
mitmeotstarbelise lahusega. Vaadake peeglisse ja tommake sama
kée keskmise sormega alumine silmalaug alla. Vaba kée keskmise
sormega tommake ilemine silmalaug iles ja asetage laats 6rnalt
nahtava vikerkesta peale. Laske silmalaud aeglaselt lahti. Teise silma
ladts pai sama i kasutad:

Négemine: Peaks liihikese aja jooksul peale laatse palgaldamlst
normali , kuid kui na i jaab halvaks,
ega laats ei ole tagurpidi voi vales silmas.

Mugavus: Kui ldats pohjustab ebamugavustunnet, véib vajalikuks
osutuda see eemaldada, et puhastada, loputada ja uuesti paigal-
dada. Veel kord: kui ldats on paigaldatud tagurpidi, voib tekkida
ebamugavustunne ja ldats on enne uuesti paigaldamist vaja eemal-
dada, ringi poorata ja puhastada. KUl EBAMUGAVUSTUNNE PEAKS
PUSIMA JAAMA, EEMALDAGE LAATS NING ARGE KANDKE SEDA
ENNE OMA ARSTIGA KONSULTEERIMIST.

itse eemaldamine: Allapoole suunatud surve alalaule samal
ajal tiles vaadates nihutab laatse tavaliselt allapoole ja siis on kerge
sormeotsa abiga laats silmavalgele nihutada. Seejérel saab laétse
silmast poidla ja nimetissorme abil valja “népistada”. TAGAGE,
ET SORMEKUUNED ON NII LUHIKESED KUI VOIMALIK. Parast ee-
maldamist puhastage ja séilitage laatse vastavalt teie arsti poolt
antud juhistele.

Teie arst annab teile ir iooni ja

juhiseid, mida on vaja jérgida. Need on viélja toodud ka soovitatud
hooldustoodete pakenditel. Sailituskarp voib kergesti kontami-
neeruda. Tagage selle hoidmine puhastes tingimustes ja regulaarne
vahetamine.

TAHTSAD MARKUSED

« Arge laske laatsesid kontakti kraaniveega.

« Kasutage ainult neid lahuseid ja tooteid, mida soovitab teie arst.

« Arge tiletage kandmise aega, mida soovitab teie arst.

« Kui teile peaksid olema maéaratud laatsed, mida tuleb sageli va-
hetada, jargige vahetamise graafikut ja minge alati jarelkontrolli
visiitidele, mida teie arst soovitab.

« Teatud ravimid voivad mojutada voimet kontaktldatsesid kanda.
Teavitage oma arsti teile méaédratud uutest rohtudest ning ka muu-
tustest olemasolevas raviskeemis.

« Juhul, kui silm muutub punaseks, hakkab ohtralt erituma pisar-
avedelikku, tekib valu voi ndegemine hagustub ning see pole

varovasti nakyvilla olevan iiriksen paalle. Vapauta luomet hitaasti.
Sovita toinen linssi samalla tavalla toiseen silméén.

Nékokyky: Nakokyvyn pitéisi olla normaali pian linssin sovittamisen
jélkeen. Jos nako pysyy huonona, tarkista, ettei linssin sisapuoli ole
kéantynyt ulospain eivatka linssit ole vaarissa silmissa.

Mukavuus: Jos linssit tuntuvat epamukavilta, on ehké tarpeen
polstaa linssi, puhdistaa, huuhdella ja asettaa se uudelleen

Linssi voi tuntua myés silloin, kun se on
asetettu vaarinpain (sisapuoli ulospéin). Talléin linssi on poistettava,
kaannettavd ympaéri ja puhdistettava ennen uudelleensovitusta.
JOS EPAMUKAVA TUNNE JATKUU, POISTA LINSSI ALAKA KAYTA SITA,
ENNEN KUIN OLET NEUVOTELLUT OPTIKKOSI KANSSA.

Lin: poisto: Paina alaluomea alaspéin ja katso samalla ylos,
jolloin linssi pyrkii siirtymaén alaspain. Silloin se on helppo siirtaa
kevyesti sormenpéalla silmén “valkoiselle” alueelle. Linssi voidaan
sen jalkeen puristaa pois peukalon ja etusormen avulla. PIDA
KYNNET MAHDOLLISIMMAN LYHYINA. Puhdista ja sailytd linssit
silméasté poistamisen jalkeen optikolta saamiesi ohjeiden mukaan.

Optikkosi antaa puhdistus-, desinfiointi- ja sailytysohjeet. On
erittdin tarkeda noudattaa annettuja ohjeita, jotka sisaltyvat myos
tuotepakkauksessa annettuihin hoitosuosituksiin. Sailytyskotelo
on altis likaantumiselle. Pidd se puhtaana ja vaihda saannéllisesti
uuteen.

TARKEAA

- Ala paasta linsseja kosketuksiin vesijohtoveden kanssa.

« Kayta vain optikkosi suosittelemia liuoksia ja tuotteita.

- Ala ylits optikkosi antamaa linssien kayttaikaa.

«Jos linssisi on maératty vaihdettavaksi saannollisesti,
noudata vaihtoaikataulua ja kdy aina optikkosi maardmissa
jalkitarkastuksissa.

- Tietyt ladkkeet voivat vaikuttaa siihen, voitko kéyttaa piilolinsseja.
Kaanny optikkosi puoleen, jos vaihdat nykyisia laakkeitéa tai saat
uusia.

« Jos silmési punoittavat, vetista kaa, ni tuntuu kipua tai
ndké hamartyy, eivatkd nama oireet johdu likaisista linsseista,
poista linssit silmista ja kaanny optikkosi puoleen mahdollisimman
pian.

« Ald anna hiuslakan,
paasta linsseihin.

« Kéytd uidessasi vesitiiviitd suojalaseja, jotka estdvat linssien
likaantumisen ja katoamisen.

- Ald kayta linsseja nukkuessasi, ellei optikkosi neuvo toisin.

aineiden tai

HUNGARIAN

FONTOS FIGYELMEZTETES
Ezek a hasznalati utasitasok azért késziiltek, hogy segitségiikkel a
gyakorlé orvos hasznos informaciokkal aljon a i és

ki tudja tolni a lencsét a szem fehér részére. Ezutan a hivelyk és a
mutatd ujjaval ki tudja emelni alencsét. KORMEI LEGYENEK ROVIDRE
VAGVA! Az eltavolitds utdn az orvosi utasitasnak megfelelden
tisztitsa meg és tarolja a lencséket.

KezelSorvosa elmagyarazza majd Onnek a tisztitasi, fertétlenitési
és tarolasi modszereket. Elengedhetetlendil fontos, hogy betartsa
ezeket az utasitisokat, melyek az ajanlott karbantartasra
szolgalé termékek csomagolasan is olvashatok. A tarol6 konnyen
feliilfertézédhet. Legyen mindig tiszta, és rendszeresen cserélje le.

FONTOS MEGJEGYZES

« Csapviz ne érjen a lencsékhez.

« Csak a kezel6orvosa altal javasolt oldatokat és termékeket hasz-
nélja.

« Ne viselje a lencséket a kezel6orvos altal meghatarozott idénél
hosszabb ideig.

« Ha ugy irtak fel Onnek a lencséket, hogy azokat rendszeresen kell
cserélni, tartsa be a csere id6tartamokat, és utégondozas céljabol
mindig keresse fel kezeloorvosat

« Egyes gy6 jak a ek vi
gét. Kérje meg kezeldorvosat, hogy cserélje le a meglévé gyégy-
szerét egy masikra.

. i szeme fokozott faj-
dalom, vagy homalyos latas jelentkezik, ami nem tulajdonithato
a lencsefelszin fertézodésének, tévolitsa el a lencséket, és minél
hamarabb keresse fel kezel6orvosat.

« Vigyazzon, hogy a lencséket ne érje hajlakk, kozmetikum vagy
egyéb aeroszolos permet.

« Uszés soran hasznaljon szorosan zar6 dszészemiiveget, hogy a
lencsék ne ferto: feldl, illetve ne nek el.

« Alvas soran ne viselje a lencséket, hacsak kezel6orvosa ennek el-
lenkezjét nem tanécsolja.

LATVIAN

SVARIGS PAZINOJUMS
Sis instrukcijas tika sagatavotas, lai palidzétu arstam nodot noderigu
informaciju pacientam, un tas var bt papildinajums informacijai,
kuru parasti sniedz prakses vieta.

Vienreizéjas lietosanas lécam tirisana nav nepieciesama.

CLEARLAB MIKSTO KONTAKTLECU LIETOSANAS UN KOPSANAS
INSTRUKCIJAS

Saja broara ir svariga informacija par kontaktlécu drosu un efektivu

a ir rapi izlasa un jasaglaba ka pamaciba kopa ar
citam instrukcijam, ko izsniedza arsts. Jusu kontaktlécas pieméro
acu aprapes specialists, kura instrukcijas, ka ari tas instrukcijas,
kas atrodas uz kontaktlecu un radniecigo produktu iepakojuma, ir

Si informacija ir piemérojama visam Clearlab mikstajam

kiegészitse azokat az informaciokat, melyeket altaldban ki szoktak
adni a rendelékben.
6 az egynap:

A tisztitas nem eldobhato

lencsék esetében.

A CLEARLAB LAGY KONTAKTLENCSEK HASZNALATI ES
KARBANTARTASI UTASITASA

seostatav kontamineerunud ldétse pinnaga, laatsed
silmast ja konsulteeriga arstiga nii ruttu kui véimalik.

« Arge laske laatsesid kontakti juuksevahendite, aerosoolide ega
muude kosmeetikumidega.

« Ujuda tohiks ainult juhul, kui kasutatakse veekindlaid ujumisprille,
mis takistavad laatsede kontamineerumist ja drakadumist.

- Arge jitke laatsesid silma magamise ajaks, vélja arvatud juhul, kui
teie arst teisiti soovitab.

FINNISH

TARKEAA
Naiden ohjeiden tarkoituksena on auttaa optikkoa antamaan
potilaalle hyédyllista tietoa. Ohjeet voivat olla lisana kaynnin aikana
normaalisti annettavaan opastukseen.

Puhdistus ei koske kertakéyttoisia paivalinsseja.

PEHMEIDEN CLEARLAB-PIILOLINSSIEN KAYTTO- JA
HUOLTO-OHJEET

Tamé ohje sisaltaa piilolinssien turvalliseen ja tehokkaaseen

Atajé 6 Ivashaté informéciok fontosak a kontaktlencsék

i 4gos és hatasos asahoz. Kérjuk olvassa
el, és mmtegy utmutatoként Grizze meg az orvosa altal kiadott
egyéb . A kor éket egy szemész

orvos fogja behelyezni, kérjiik pontosan kévesse orvosa utasitésait,

Visparigi: Lecas ir paredzétas vienam pacientam un tas ir domatas
ikdienas lietosanai.

Visi konteineri saglaba lécas sterila stavokli, kamer netiek atveérti.
Ja plomba ir bojata, NEizmantojiet lécas un péc iespéjas atrak
nogadajiet tas atpakal arstam.

Uz konteinera uzlimes ir sekojosi paskaidrojumi: BC = izliekums uz
aizmugures virsmas. DIA/DIAM = lécu diametrs. PWR/POWER = lécu
optiskais stiprums, dioptrijas. Toric lecam: AXIS = Cilindriskas asis.
EXP = lécu lieto3anas termina beigas, noradot gadu un ménesi. LOT
numurs = izgatavotaja kods, kas atvieglo produkta atpazistamibu.
terilizéts ar autoklavu. A = UZMANIBU: Lasiet instrukcijas:

valamint azokat az melyek a €k és a
tartozékok dobozan olvashatok.

Az alabbi informaciok minden Clearlab lagy kontaktlencsére
érvényesek.

Altalanos i aciok: A ket csak egy beteg
hasznélhatja és mindennapos viselésre késziltek.

A tarolok kinyitasaig a ék steril 1 vannak.
Amennyiben a csomagolas sériilt, NE hasznalja a kontaktlencséket,
és minél hamarabb juttassa azokat vissza kezel6orvosahoz.

A térolé cimkéjén lévo roviditések az alabbiakat jelentik: BC
= a hétsé felszin gorbiilete. DIA/DIAM = a kontaktlencsék
atméréje. PWR/POWER = a kontaktlencsék eréssége, dioptriaban
megadva. Torikus lencsék esetén: AXIS = Cilinder tengely. EXP
= a kontaktlencsék szavatossagi lejérati ideje, év, ho. LOT szam
= a gyarté éltal hasznélt kéd, mely a nyomonkévetést segiti eld.
ST = autoklavval sterilizalva. A = FIGYELEM: Lsd a hasznalati

kéyttoon liittyvaa tarkedd tietoa. Ohje on luettava isesti ja
sailytettavd yhdessa mulden opnkon antamien ohjeiden kanssa.
Optikko sovittaa piiloli illeen. Hanen iaan ohjeita
seké piilolinssipakkauksen ja siihen liittyvien tuotteiden mukana
olevia ohjeita on noudatettava tarkasti.

van ilyen, a cimke jelezni fogja, hogy a
kontaktlencsék a jobb vagy bal oldalon hasznalandok. A CE jelolés
és a szam (CE 0120) azt bizonyitja, hogy a termék megfelel az
Europai Orvosi MUszerek Iranyelveiben el6irt standardoknak.

A Iencsek behelyezése el6tt: MielGtt kivenné a lencséket a

Seuraavat ohjeet koskevat kaikkia pehmeita Clearlab-
Yleista: Linssit on tarkoitettu henkilokohtaiseen paivakayttoon.

Linssi on steriilissd pakkauksessa avaamiseen saakka. Jos sinetti on
rikki, ALA Kéytd linssid, vaan palauta se optikolle mahdollisimman
pian.

Pakkauksen etiketissd on annettu seuraavat tiedot: BC = takapinnan
kaarevuus. DIA/DIAM = linssin halkaisija. PWR/POWER = linssin
optinen voimakkuus dioptereina. Tooriset linssit: AXIS = sylinterin
akseli. EXP = linssin viimeinen kdyttopaiva (vuosi ja kuukausi).
LOT numero = valmistajan koodi jéljitettavyyttd varten.
= steriloitu autoklaavissa. A = HUOMIO: Katso ohjeet. Etiketissa
ilmoitetaan tarvittaessa, onko linssi oikeaa vai vasenta silmad
varten. CE-merkintd ja numero (CE0120) vahvistaa, ettd tuote
vastaa |&kintalaitedirektiivin (European Medical Devices Directive)
standardeja.

Ennen linssin sovittamista: Pese ja kuivaa kétesi, ennen kuin otat
linssin esiin kotelosta. HUOMIO: HENKILOKOHTAINEN HYGIENIA ON
ERITTAIN TARKEAA.

Sovittaminen: Ota linssi esiin kotelosta. Varmista, etta sen sisdpuoli
ei ole kaantynyt ulospéin. Aseta linssi sormenpééhén. Jos sovitat
toorisia linsseja, aseta linssi sormenpaahasi siten, etta suuntamerkki
on ke\lo kuuden sualnnlssa On suositeltavaa huuhtoa linssit

Léaatsesid MITTE KASUTADA, kui pakend peaks olema purunenud
- tagastage see esimesel voimalusel arstile.

tai 4 ennen kayttod. Katso peiliin
ja veda saman kéaden keskisormella alaluomea alaspéin. Nosta
vapaan kaden keskisormella yldluomea ylospéin ja aseta linssi

6l mossa és szaritsa meg kezeit. A SZEMELYI HIGIENIA
BETARTASA RENDKIVUL FONTOS.

A lencsék behelyezése: Vegye ki a lencsét a tarolobol, gyézédjon
meg arrél, hogy nincsenek kifordulva, majd tegye a lencsét a
mutatéujja végére. Torikus lencsék esetén Ugy tegye a mutatoujja
végére a lencsét, hogy az iranyt mutaté jel 6ora lranyaba mutasson.

gadijuma markejums noradis, kura léca ir domata labajai
un kura kreisajai acij. CE markéjums un numurs (CE 0120) apstiprina,
ka produkts atbilst standartiem, kurus noteikusi Eiropas Medicinas
iekartu direktiva.

Pirms lécu ieliks ajiet un rokas pirms
lécu iznem3anas no kontelnera LOTI SVARIGI [EVEROT PERSONIGO
HIGIENU.

lelik3ana: Iznemiet lécu no konteinera, parliecinieties, ka ta nav
izliekusies uz otru pusi un novietojiet lécu uz raditajpirksta galu.
Toric lecu janovieto uz raditajpirksta ta, ka atzime sakrit ar vai ir tuvu
plkst. 6 (ka uz na). Pirms lietosanas ieteicams lecas

iologiskaja vai uni alaja skiduma. P ieties spoguli un ar
tas pasas rokas vidéjo pirkstu pavelciet uz leju apakséjo plakstinu.
Ar brivas rokas vidéjo pirkstu pavelciet aug3gjo plakstinu uz augsu
un uzmanigi uzlieciet lécu virsi varaviksnenei. Léni atbrivojiet
plakstinus. Veicot to pasu procediru, novietojiet otro lécu otraja
aci taja pasa pozicija.

Redze: Tas ir normali, ja uzreiz péc lécas ievietodanas redzamiba ir
slikta, bet, ja nekas nemainas, parbaudiet, vai lécas nav izliekusas uz
otru pusi, vai ari tas atrodas nepareiza aci.

Komforts: Ja lecas nav értas, iespgjams, ka nepiecieams tas iznemt,
lai notiritu, noskalotu un atkartoti ieliktu. Ja lécas ir izliekusas uz
otru pusi, tas nav érti nésat, un lécas ir jaiznem, jaatloka un janotira
pirms atkartotas ievietosanas. JA NEERTIBAS SAJUTA TURPINAS,
IZNEMIET LECAS UN IZMANTOJIET TAS TIKAI PEC KONSULTACIJAS
AR SPECIALISTU.

nem3ana: Apakséja plakstina pastiepsana uz leju, skatoties
augsup, liks lécai kustéties uz leju un tad viegli ar pirksta galu bus

Tanécsos a lencséket as elott vagy
tobbcélt oldattal lesbliteni. Nézzen bele a tiikirbe és az azonos
kéz kozépsé ujjéval huizza le az alsé szemhéjat. A masik kezének
kézépsé ujjaval emelje meg a felsé szemhéjat, majd évatosan
helyezze be a lencsét a szem lathaté szivarvanyhartydjéra. Lassan
engedje el a szemhéjakat. Ugyanilyen médon helyezze be a masik
lencsét a masik szemébe.

Latasélesség: Roviddel a lencsék behelyezése utan normalisan kell
latnia, ha nem lat élesen ellenérizze, hogy nincsenek-e kifordulva a
lencsék, vagy nem cserélte-e fel Gket, és nem a megfelelé szembe
helyezte.

Komfortossag: Ha a lencsék kellemetlen érzést keltenek, érdemes
kivenni, megtisztitani, ledbliteni, majd Gjra visszahelyezni 6ket.
Ismételten megjegyezziik, haa lencse kivan fordulva, az kellemetlen
érzést kelthet, ilyen esetben ki kell venni, vissza kell forditani, majd
visszahelyezés el6tt meg kell tisztitani a lencsét. AMENNYIBEN A
KELLEMETLEN ERZES VALTOZATLANUL FENNALL, TAVOLITSA EL A
LENCSET, ES ADDIG NE HORDJA, AMIG KEZELOORVOSAVAL NEM
KONZULTALT.

A lencse eltavolitasa: Az also szemhéjat lefelé nyomva nézzen
felfelé, igy a lencse lefelé mozdul el, és ekkor az ujjbegyével finoman
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parvietot lécu uz acs baltumu. Lécas var iznemt no acs ar
raditajpirkstu un tk3ki. PARLIECINIETIES, KA NAGI IR PEC IESPEJAS TSI
Péc iznemsanas iztiriet un glabajiet saskana ar arsta instrukcijam.

Arsts dos jums noradijumus tirisanai, dezinfekcijai un uzglabasanai,
un ir svarigi sekot $im instrukcijam, kuras tapat noraditas uz ieteikto
kop3anas lidzek|u iepakojuma. Uzglabasanas macins ir paklauts
netirumiem. Parliecinieties, ka tas ir tirs un regulari tiek mainits.

SVARIGI PAZINOJUMI

« Nelaujiet krana adenim nok|atu uz lécam.

« Izmantojiet tikai tos produktus un 3kidumus, kurus ieteicis arsts.

« Nevalkajiet ilgak neka noteicis arsts.

« Ja lécas ir izrakstitas biezai maini3anai, turieties pie mainisanas
grafika un vienmer veiciet profilaktiskas viaites pie arsta.

« Atseviski i i var ietekmét u
Konsultéjaties ar arstu, ja mainat vai lietojat kadas jaunas zales.

« Gadijuma, ja acis paliek sarkanas, parmerigi asaro, ir sapes vai
redzes pasliktinasanas, kas nenotiek netiru lécu dé|, iznemiet lecas
no acim un konsultéjieties ar arstu péc iesp&jas atrak.

+ Nelaujiet matu lakai, kosmétikai un aerosoliem nok|at uz lecam.

« Peldéties drikst tikai ar tdensnecaurlaidigam peldbrillém, lai lecas
nepazustu un netiktu nosmérétas.

« Nevalkajiet lecas gulot, ja vien arsts neiesaka pretéjo.
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LITHUANIAN

SVARBI PASTABA
Sios instrukcijos skirtos specialistui, kad jis suteikty naudinga
informacija pacientui ir gali papildyti jprastai pateikiama
informacija.

Vienadieniy kontaktiniy lesiy valyti nereikia.

CLEARLAB MINKSTY KONTAKTINIY LESIY DEVEJIMO IR
PRIEZIUROS INSTRUKCIJOS

Siame lapelyje esanti informacija padés jums saugiai ir efektyviai
naudoti kontaktinius lesius. Ja atidziai perskaitykite i issaugokite
Kartu su kitomis instrukcijomis, kurias gausite i§ gydytojo. Jums
kontaktinius lesius turi pritaikyti akiy prieziaros specialistas, kurio
nurodymy, kaip ir instrukcijy, esaniy ant kontaktiniy le3iy pakuotés
ir susijusiy produkty, reikia atidziai laikytis.

Toliau pateikiama informacija tinka visiems Clearlab minkstiems
kontaktiniams lesiams.

Bendroji dalis: Sie lesiai skirti vienam pacientui, kasdieniniam
naudojimui.

Lesis visose pakuotése islieka sterilus, kol jos neatidaromos. Jei
pakuoté pazeista, lesiy NENAUDOKITE ir graZinkite juos gydytojui
kaip galima anks¢iau.

Informacija, esanti ant indo etiketés, aiskinama taip: BC = pavirsiaus
islinkimas. DIA/DIA| le3io diametras. PWR/POWER = lgsio optinis
stiprumas dioptrijomis. Cilindriniams lesiams: AXIS = cilindro asis.
EXP = lesiy galiojimo laikas, nurodant metus ir ménesj. LOT numeris
= gamintojo kodo numeris atsekamumo palengvinimui
= sterilizuotas autoklavu. A = DEMESIO: Ziaréti instrukcijas. Kur
reikia, etiketé padés atpazinti ar lgsis skirtas desinei, ar kariai akiai.
CE zyméjimas ir numeris (CE 0120) patvirtina, kad Sis produktas
atitinka nustatytus Europos medicininiy priemoniy direktyvoje
nustatytus standartus.

Prie$ jsidedant lesius: Lesius i$ indelio imkite tik Svariomis ir
sausomis rankomis. ASMENS HIGIENAI REIKIA SKIRTI YPATINGA
DEMES].

|déjimas: Iimkite lesj ié indelio, jsitikinkite ar jis neatvirkcias ir
uzdeékite lgsj ant rodomojo pirdto galiuko. Naudojant cilindrinius
lesius, uzdékite le3j ant rodomojo pirsto taip, kad orientaciné
zymé bty prie arba netoli 6 valandos. Prie3 naudojima, lesius
rekomenduojama nuplauti fiziologiniu tirpalu arba universaliu
tirpalu. Ziarédami | veidrodj, tos pacios rankos viduriniu pirstu
patempkite apatinj voka. Su laisvos rankos viduriniu pirstu pakelkite
virdutinj voka ir atsargiai uzdékite lesj ant akies rainelés. Létai
paleiskite vokus. Taip pat jdékite le3j ir j kita akj.

Reggéjimas: Regejimas jsidéjus lesius turi bati normalus, taciau jei
matote blogai, patikrinkite ar lesis néra atvirkicias arba jdétas ne
jta aki.

Jei e i lesj jauciate reikia jj isimti,
nuplauti ir dar karta jdéti. Galite jausti nepatoguma ir jei lesis jdétas
atvirksciai - tada leg] isimkite, isverskite ir nuplaukite pries jdédami
dar karta. JEI VIS DAR JAUCIATE NEPATOGUMA, LES| ISIMKITE IR
NEDEVEKITE JO TOL, KOL NEPASITARSITE SU GYDYTOJU.

Lesiy iseé apatinj voka Zit i | virdy - taip

lesis pajudés zemyn, tada pirito galiuku atsargiai pastumkite le3j

pirstu. RANKY NAGAI TURI BUTI KIEK [MANOMA TRUMPESNI. 3éme
lesius, ite juos ir laikykite i gydytojo

Jusy gydytojas patars jums kaip valyti, dezinfekuoti ir laikyti
kontaktinius le3ius. Svarbu, kad jas laikytumétes gydytojo
nurodymy bei ty, kuriuos rasite ant prieziarai naudojamy produkty
pakuotiy. Laikymo indelis gali uzsitersti. Pasirapinkite, kad jis bity
3varus ir reguliariai jj keiskite.

SVARBIOS PASTABOS

« Neplaukite lgsiy vandeniu i$ ¢Giaupo.

+ Naudokite tik tuos skys¢ius ir produktus, kuriuos rekomenduoja
jasy gydytojas

« Nedévékite lesiy ilgiau, nei pataria jasy gydytojas.

+ Jei jusy lesius reikia daznai keisti, laikykités keitimo grafiko ir
visada lankykités pas gydytoja pagal jo nurodymus.

« Kai kurie naudojami vaistai gali turéti poveikj lesiy devéjimui.
Praneskite savo gydytojui apie bet kokius naujai pradétus vartoti
vaistus arba vartojamy vaisty pakeitimus.

« Jei akis paraudo, asaroja, jautiate skausma arba susilieja vaizdas
— jei tai néra del nesvaraus lesio pavirsiaus — issiimkite lesius ir
kreipkités j gydytoja kaip galima greiciau.

« Saugokite ledius nuo plauky lako, kosmetiniy ir aerozoliniy
purskikliy.

| INSTRUCTIONS FOR USE |

Manufactured by Clearlab SG Pte Ltd

139 Joo Seng Road, Singapore 368362

Authorized Representative for EC: Clearlab Europe Ltd
0120 Gnita deta Par, weihosk 3, 1930 zaventem, Belgium

Id-dettalji fuq it-tikketta tal-kontenitur huma spegjati kif gej: BC =
kurvatura tas-superficje ta’ wara. DIA/DIAM = dijametru tal-lenti.
PWR/POWER = il-qawwa ottika tal-lenti fi dioptres. Ghal lentijiet
Toric: AXIS = Assi tac-Cilindru. EXP = id-data ta' skadenza tal-
lentijiet bis-sena u x-xahar. Numru tal in-numru tal-kowd
tal-manifattur biex jghin it-traccabili maghmula sterili
bl-awtoklavi. A = ATTENZJONI: Irriferi ghall-Istruzzjonijiet. Fejn
huwa xieraq, it-tikketta tidentifika jekk il-lenti hijiex mahsuba
ghall-ghajn tal-lemin jew tax-xellug. Il-marka CE u n-numru (CE
0120) ji li I-prodotti ji i i stipulati
fid-Direttiva Ewropea dwar Strumenti Medici.

Qabel tilbes il-lenti: Ahsel u nixxef idejk gabel tnehhi I-lenti mill-
kontenitur taghha. HIJA IMPORTANTI HAFNA L-IGJENE PERSONALI.

Kif tilbisha: Nehhi I-lenti mill-kontenitur taghha, hu hsieb i mhijiex
bil-maglub u poggi I-lenti fug is-saba’ I-werrej. Ghal lentijeit Toric,

umiesci¢ soczewki na palcu wskazujacym w taki sposob, aby
znacznik znajdowat sie na godzinie 6. Przed uzyciem zaleca sie
przemycie soczewek solg fizjologiczng lub plynem uniwersalnym.
Patrzac w lustro, odsuna¢ powieke dolna ku dotowi uzywajac
palca érodkowego tej samej reki. Palcem érodkowym wolnej reki
odciagna¢ powieke gorna ku gorze i delikatnie umiesci¢ soczewke
ponad uwidoczniona teczéwka. Powoli pusci¢ powieki. Umiesci¢
druga soczewke w odpowiednim miejscu na drugim oku stosujac
te sama technike.

Widzenie: Powinno powréci¢ do normy wkrétce po zalozeniu
soczewek, ale w przypadku utrzymywania si¢ gorszego widzenia
nalezy sprawdzic, czy soczewki nie zostaly odwrécone na druga
strone i czy zostaty zatozone do wiasciwego oka.

Komfort: Jesli soczewka powoduje dyskomfort, konieczne
moze by¢ zdjecie soczewki w celu jej wyczyszczenia, przemycia i

poggi l-lenti fug is-saba’l-werrej b'tali mod li I-marka ta’orj j
hija fug jew qrib il-hin tas-6. Huwa konsiljabbli li I-lentijiet jinhaslu
f'soluzzjoni li fiha I-melh jew multi purpose qabel -uzu. Hares lejn il-
mera u, bis-saba’ tan-nofs ta' l-istess id, igbed l-isfel tebget il-ghajn.
Bis-saba’ tan-nofs ta’ l-id |-ohra, igbed il-fuq tebget il-ghajn ta'fuq u
poddi I-lenti fuq il-habba ta’ I-ghajn vizibbli. Halli bil-mod iz-zewg
tebget il-ghajn. Poggi I-lenti I-ohra fil-pozizzjoni fuq I-ghajn I-ohra
billi tuza l-istess pro¢edura.

Vista: Din ghandha tkun normali ftit wara i tilbes il-lentijiet izda,
jekk tippersist vista baxxa ccekkja jekkil-lentijiet humiex bil-maglub
jew fl-ghajnejn il-hziena.

Serhan: Jekk ma ghandekx serhan fl-ghajn, jista’ jkun mehtieg
li tnehhi I-lenti biex tnaddafha, tlahhahha u terga’ tilbisha. Anke,
jekk il-lenti tilbisha bil-maglub, tista' thoss nuqgqas ta’ serhan u jkun
jehtieg li I-lenti titnehha, tinqaleb u titnaddaf qabel tintlibes mill-
gdid. JEKK IN-NUQQAS TA SERHAN FL-GHAJN IKOMPLI, NEHHI L-
LENTI U TILBISHIEX QABEL TIKKONSULTA LIT-TABIB TIEGHEK.

Tnehhija tal-lentijiet: Pressjoni l-isfel fuq tebget il-ghajn t'isfel waqt

ie powtorne jej zatozenie. Ponownie, jesli soczewka zostata
odwrécona na druga strone, odczuwalny moze by¢ dyskomfort
i konieczne bedzie zdjecie soczewki, odwrocenie i oczyszczenie
przed ponownym jaj zatozeniem. JESLI DYSKOMFORT BEDZIE
SIE UTRZYMYWAL, NALEZY ZDJAC SOCZEWKI | NIE ZAKLADAC
PONOWNIE DO CZASU KONSULTACJI Z LEKARZEM.

Zdejmowanie soczewek: Odciggniecie powieki dolnej ku dotowi
i jednoczesne jrzenie ku gorze spowoduj iecie
soczewki ku dolowi; wéwczas z fatwoscia mozna przesunac
soczewke na, biatko” oka uzywajac opuszki palca. Nastepnie mozna
zdja¢ soczewke z oka przy uzyciu kciuka i palca wskazujacego.
PAZNOKCIE POWINNY BYC MOZLIWIE NAJKROTSZE. Po zdjeciu
nalezy oczysci¢ i schowac soczewki zgodnie ze wskazowkami
podanymi przez lekarza.

Lekarz lub optyk udzieli wskazéwek odnosnie sposobu czyszczenia,
dezynfekdji i przechowywania soczewek. Kluczowe znaczenie
ma przestrzeganie tych zalecen, ktére beda takze podane na
opakowaniach produktéw do konserwacji soczewek. Pojemnik
do przechowywania jest narazony na zanieczyszczenie. Nalezy go

li thares il-fuq ghandha tendenza li tmexxi I-lenti I-isfel u i
huwa ehfef i tressaq b'mod gentili I-lenti lejn I-abjad' ta'l-ghajn billi
tuza ras is-seba’ Il-lenti imbaghad tista’ titnehha mill-ghajn billi tuza
s-saba’ |-kbir u I-werrej. ID-DWIEFER GHANDHOM JINZAMMU QSAR
KEMM JISTA" JKUN. Wara li t-tnehhija, il-lentijiet ghandhom jinhaslu
u jinzammu skond l-istruzzjonijiet provduti mill-ispe¢jalista.

L-ispecjalista tieghekjaghtik parir fug il-metodita'tindif, disinfezzjoni
uzamma u huwa essenzjali li inti issegwi l-istruzzjonijiet moghtija li
jidhru wkoll fuq l-imballagg ghall-prodotti rakkomandati ghal kura
wara li jintuzaw I-lentijiet. Il-kontenitur ghall-hazna huwa soggett
ghal kontaminazzjoni. Zgura ruhek li jinzamm nadif u mibdul fuq
bazi regolari.

NOTI IMPORTANTI

« Thallix li ilma tal-vit jigi f'’kuntatt mal-lenti.

« Uzu biss dawk i u prodotti
tieghek.

« Teccedix l-iskeda taz-zmien ta’ l-ilbies tal-lenti moghtija mit-tabib.

« Jekk il-lentijiet tieghek ikunu ordnati fuq bazi ta’ bdil frekwenti,
zomm l-iskeda tal-bdil u dejjem hudha mieghek wagt il-vizta ta’
wara li jghidlek l-ispecjalista.

« Certa duwa tista’ taffetwa l-abbilita li tilbes lentijiet tal-kun-
tatt. Ghid lit-tabib tieghek b'xi duwa gdida jew bidla fid-duwa
ezistenti.

« Fl-eventwalita ta"hmura fl-ghajn, tixrid eccessiv ta'dmugh, ugigh
jew cpar tal-vista li mhumiex attribwiti ghal superfi¢ji kontaminati
tal-lenti, nehhi I-lentijiet mill-ghajnejn u ikkonsulta malajr kemm
jista'jkun lit-tabib tieghek.

« Tesponix I-lentijiet ghal sprej tax-xaghar, kosmetici u sprejs ta’ |-
aerosol.

« L-ghawm ghandu jsir biss meta jintlibsu goggles li minnhom ma
jghaddix ilma minnhom biex ti ixxi | inazzjoni u t-
telf.

« Tilbisx I-lentijiet matul l-irgad kemm-il darba l-ispecjalista ma
jaghtikx parir kuntrarju.

i mit-tabib

POLISH
WAZNA INFORMACJA
Niniejsza instrukcja zostata opracowana w celu utatwienia lekarzowi
przekazania istotnych informacji pacjentowi i moze stanowi¢
ienie informacji p ych zwykle w praktyce.

Nie nalezy czyici¢ jednorazowych soczewek dziennych.

INSTRUKCJA UZYWANIA | KONSERWACJI MIEKKICH SOCZEWEK
KONTAKTOWYCH CLEARLAB

Informacje zawarte w niniejszej ulotce s3 wazne z punktu
widzenia bezpiecznego i skutecznego stosowania soczewek

« Plaukiodami dévékite vandens akinius, kad r éte ir
nepamestuméte lesiy.

« Prie eidami miegoti, lesius issiimkite, jei gydytojas nepataria
kitaip.

MALTESE

AVVIZ IMPORTANTI
Dawn  l-istruzzjonijiet thejjew biex jghinu lit-tabib jghaddi
informazzjoni utli lill-pazjent u jistghu jizdiedu ma' l-informazzjoni
li normalment tinghata mill-prattika.

It-tindif ma huwiex applikabbli ghal-lentijiet i jinbidlu kuljum.

ISTRUZZJONUJIET GHAL UZU U MANUTENSJONI TA' LENTIJIET
TAL-KUNTATT ROTOB CLEARLAB

L-informazzjoni li hawn fdan il-fuljett hija importanti ghall-
uzu bla periklu u efficjenti tal-lentijiet tal-kuntatt tieghek. Din
ghandha tingara bl-attenzjoni u mizmuma bhala gwida flimkien
ma’ xi istruzzjonijiet ohra provduti mit-tabib. Il-lentijiet tal-kuntatt
tieghek ghandhom jitgieghdu mit-Tabib ghal-Kura ta’ I-Ghajnejn li
l-istruzzjonijiet tieghu, u dawk i jidhru fug l-imballagg tal-lentijiet
tal-kuntatt tieghek u prodotti assocjati, ghandhom ikunu segwiti
battenzjoni kbira.

L-informazzjoni li gejja tapplika ghal-Lentijiet tal-Kuntatt Rotob
Clearlab kollha.

Generali: Il-lentijiet huma fornuti ghal uzu minn pazjent wiehed u
mahsuba biex jintlibsu kuljum.

I i jzommu lill-lentijiet f' i sterili sakemm
jinfethu. Jekk is-sigill ikun miksur, TUZAX il-lentijiet u rritornahom
lit-tabib ma’ l-ewwel opportunita.

h. Nalezy sie z nimi szczegétowo zapoznac i zachowac
jako przewodnik wraz z innymi instrukcjami dostarczonymi przez
lekarza. Soczewki kontaktowe powinny zosta¢ dopasowane przez
lekarza, ktérego instrukgji, wraz z instrukcjami podanymi na

P soczewek hi 6 ych,
nalezy icisle przestrzegac.

Ponizsze informacje maja zastosowanie do wszystkich miekkich
soczewek kontaktowych Clearlab.

Informacje ogélne: Dostarczane soczewki sa przeznaczone do
stosowania przez jednego pacjenta przez jeden dzien.

Wszystkie pojemniki zapewniaja utrzymanie soczewek w
sterylnych warunkach, jesli nie zostaly otwarte. Jesli doszto do
utraty szczelnosci, NIEWOLNO uzywac soczewek i nalezy je zwrécié
do lekarza przy najblizszej okazji.

Ponizej objasniono informacje zawarte na etykiecie pojemnika: BC
= krzywizna powierzchni tylnej. DIA/DIAM = $rednica soczewki.
PWR/POWER = moc optyczna w dioptriach. Dla soczewek Toric:
AXIS = 0$ cylindra. EXP = data waznosci soczewek zawierajaca rok i
miesiac. LOT number = numer kodowy producenta utatwiajacy jego
odszukanie. = sterylizowane w autoklawie. /A = UWAGA:
Patrz Instrukcja. We whasciwych przypadkach na etykiecie zostanie
podana informacja, czy soczewka jest przeznaczona dla lewego lub
prawego oka. Znak CE i numer (CE 0120) potwierdzajg, ze produkt
spetnia standardy okreslone przez Dyrektywe Unii Europejskiej
dotyczaca Urzadzen Medycznych.

Przed zatozeniem soczewek: Umyc i osuszy¢ rece przed wyjeciem
soczewek z pojemnika. WAZNE JEST ZACHOWANIE HIGIENY
OSOBISTEJ.

Zakfadanie: Wyja¢ soczewki z pojemnika, upewni¢ sie, czy nie
zostaly wywrécone na druga strone i umiesci¢ soczewke na
opuszce palca wskazujacego. W przypadku soczewek Toric nalezy

utrzymywaé w czystosci i

WAZNE INFORMACJE

+ Nie dopuszczac do kontaktu soczewek z woda biezaca.

« Uzywac wylacznie roztworéw i produktéw zaleconych przez le-
karza.

« Nie przekracza¢ okresu noszenia soczewek podanego przez le-
karza.

« Jesli soczewki sa przeznaczone do czestej wymiany, nalezy
przestrzega¢ podanego schematu wymiany i zawsze uczeszczac¢
na wyznaczona przez lekarza wizyte kontrolna.

« Niektore leki moga wptywac na mozliwos¢ noszenia soczewek
kontaktowych. Nalezy poprosi¢ lekarza o zapisanie nowych lub
zmiane stosowanych lekéw.

« Jesli wystapi zaczerwienienie oczu, nadmieme izawienie, bol
lub zamazanie widzenia niezwiazane z zanieczyszczeniem powi-
erzchni soczewek, nalezy zdja¢ soczewki z oczu i niezwlocznie
skontaktowac sie z lekarzem.

« Nie naraza¢ soczewek na kontakt ze $rodkami do pielegnacji
wiosow w aerozolu, kosmetykami i dezodorantami.

+ Plywanie mozna uprawia¢ pod warunkiem zastosowania szczel-
nych gogli, aby zapobiec zanieczyszczeniu i zgubieniu soczewek.

« Nie nosi¢ soczewek podczas snu, jesli lekarz nie zaleci inaczej.

SLOVENIAN

POMEMBNO OPOZORILO!
Ta navodila so kot pomo okuli pri
uporabnih nasvetov bolnikom. Uporabljajo se lahko kot dodatek
napotkom, ki jih ponavadi izdaja zdravstvena sluzba.

Cis¢enje se ne nanasa na dnevne le¢e za enkratno uporabo.

NAVODILA ZA UPORABO IN VZDRZEVANJE MEHKIH
KONTAKTNIH LEC CLEARLAB

Navodila v tem letaku so pomembna za varno in ucinkovito
uporabo vasih kontaktnih le¢. Skrbno jih preberite in shranite
skupaj z drugimi napotki svojega okulista. Dosledno upostevajte
navodila okulista, ki vam je predpisal kontaktne le¢e, ter navodila
na embalazi kontaktnih le¢ in z njimi povezanih izdelkov.

Naslednja navodila veljajo za vse mehke kontaktne le¢e Clearlab.

Splosno: Le¢e so namenjene vsakodnevni uporabi pri enem
bolniku.

Vsaka le¢a je sterilno pakirana do odprtja embalaze. Ce je pecat
poskodovan, le¢e NE uporabite, temvec jo ¢im prej vrnite okulistu.

Razlaga podrobnosti na etiketi vsebnika: BC = ukrivljenost zadnje
povrsine. DIA/DIAM = premer le¢e. PWR/POWER = opti¢na jakost
le¢e v dioptrijah. Za toricne lece: AXIS = os cilindra. EXP = rok
trajanja, podan z letom in mesecem. Stevilo LOT = §i

Upostevajte navodila za uporabo. Kjer je to primerno, je na etiketi
oznaéeno, ali je le¢a namenjena levemu ali desnemu ocesu. Oznaka
in stevilo CE (CE 0120) potrjujeta, da je izdelek v skladu s standardi,
dologenimi z Evropsko direktivo o medicinskih pripomogkih.

Pred vstavljanjem leé: Preden odstranite leco iz vsebnika, si
umijte in posusite roke. VZDRZEVANJE OSEBNE HIGIENE JE ZELO
POMEMBNO.

Vstavljanje: Leco odstranite iz vsebnika, prepricajte se, da ni
narobe obrnjena, in si jo namestite na konico kazalca. Tori¢ne
lece si namestite na kazalec tako, da leZi orientacijska tocka na
polozaju malega kazalca ob 6. uri ali blizu njega. Pred uporabo je
priporoéljivo spiranje le¢ s fiziolosko ali veénamensko raztopino.
Glejte v ogledalo in s sredincem iste roke potegnite spodnjo veko
navzdol. S sredincem proste roke potegnite zgornjo veko navzgor
in nezno polozite le¢o ¢ez vidno 3arenico. Pocasi spustite veki. Po
enakem postopku vstavite drugo lec¢o v drugo oko.

Vid: Kmalu po vstavitvi postane vid normalen. Ce 3e vedno slabo
vidite, preverite, ali so lece pravilno obrnjene in ali so vstavljene v
ustrezno oko.

Udobje: Ce le¢a ni udobno names¢ena, jo je morda treba odstraniti,
odistiti, sprati in ponovno vstaviti. Neudobje boste cutili tudi, ce
je le¢a narobe obrnjena. Treba jo je odstraniti, obrniti in oistiti
pred ponovno namestitvijo. CE SE NELAGODJE NADALJUJE, LECO
'ODSTRANITE IN JE DO POSVETA S SVOJIM OKULISTOM NE NOSITE.

Odstranjevanje leé: Ob pritisku na spodnjo veko v smeri navzdol
in gledanju navzgor se bo le¢a premaknila navzdol. S konico prsta
nato nezno potisnite leco na »belino« ocesa. S palcem in kazalcem
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lahko le¢o stisnete in jo tako odstranite iz o¢esa. POSKRBITE, DA
BODO NOHTI CIM KRAJSI. Odstranjeno le¢o oéistite in hranite
skladno z navodili svojega okulista.

Pomembno je, da upostevate navodila svojega okulista o nacinu
¢is¢enja, razkuzevanju in shranjevanju le¢. Prav tako upostevajte
navodila na embalazi priporocenih izdelkov po negi. Posoda
za shranjevanje se lahko okuzi. Poskrbite, da je ¢ista in jo redno
menjavajte.

POMEMBNE OPOMBE

« Poskrbite, da le¢e ne pridejo v stik z vodo iz pipe.

« Uporabite le tiste raztopine in izdelke, ki vam jih je priporo¢il oku-
list.

+ Ne prekoratite éasa nosenja le¢, ki vam ga je priporocil okulist.

« Ce uporabljate lece, ki jih je treba pogosto menjati, se drite urni-
ka menjave in se vedno vracajte na kontrole, kot vam je priporocil
vas okulist.

« Nekatera zdravila lahko vplivajo na vaso sposobnost nosenja kon-
taktnih le¢. O novih ali spremembi obstojecih zdravil se posvetujte
s svojim okulistom.

. Ce se pojavijo rdecina ocesa, povetano solzenje, boletina ali
zamegljen vid, katerega vzrok ni onesnazena povriina lece, leci
odstranite iz o¢i in se ¢im prej posvetuijte s svojim okulistom.

« Le¢ ne izpostavljajte prilom za lase, kozmeti¢nim in aerosolnim
prsilom.

« Pri plavanju nosite vodotesna ocala, da prepretite okuzbo in
izgubo le¢.

« Le¢ ne nosite med spanjem, razen Ce vam okulist svetuje
drugace.

DOLEZITE POZNAMKY
Tieto pokyny by mali poméct praktickym lekérom podavat uzitoéné
informacie pacientom a mézu nahradit praktické cviéenie.

Cistenie neplati pre jednodiiové 3osovky.

POKYNY O NOSENI A STAROSTLIVOSTI O MAKKE KONTAKTNE
3050VKY OD SPOLOCNOSTI CLEARLAB

Informéacie obsiahnuté v tomto letaku si dolezité pre bezpecné a
efektivne pouzitie vasich kontaktnych 3o3oviek. Informéacie ¢itajte
pozorne a zapamétajte si ich spolo¢ne s dalsimi pokynmi, ktoré
vém poskytol va$ prakticky lekar. Kontaktné $osovky by mali
byt odsthlasené vasim oénym lekérom, ¢i pokyny zobrazené na
obale kontaktnych $osoviek a ostatnych potrebnych vyrobkov st
kompatibilné a vhodné.

Nasledujtce informacie st pouzitelné pre vietky makké kontaktné
3030vky od spolo¢nosti Clearlab.

Vieobecné: Sosovky st uréené pre jedného pacienta a sti vhodné
na kazdodenné nosenie.

Sosovky su uchovavané v steriinom obale az do okamihu
jeho otvorenia. Ak spozorujete, ze obal je poruseny, $osovky
NEPOUZIVAJTE a ¢o najskér ich vratte svojmu  praktickému
lekarovi.

Vysvetlivky symbolov na obale: BC = zakrivenie zadnej plochy.
DIA/DIAM = priemer $030vky. PWR/POWER = optickd mohutnost
3030vky v dioptriach. Pre torické $osovky: AXIS = cylinder. EXP =
datum expirécie $o3ovky oznacujtici rok a mesiac. LOT number =
cislo 3arze, uréené na sledovanie vyrobku. = sterilizované
v autoklave. A = UPOZORNENIE: Pozrite si nédvod na poutzitie. Ak
je urcené, nalepka oznacuje, ktora 3o03ovka patri na pravé a ktora
na lavé oko. CE oznacenie a Cislo (CE 0120) potvrdzuje, Ze produkt
spita normy kladené Eurépskou smernicou o medicinskych
zariadeniach.

Pred aplikaciou 303oviek: Pred vybratim 3o3oviek z obalu si umyte
a osuste ruky. DBAJTE NA DOKLADNU OSOBNU HYGIENU.

Aplikacia: Sosovky vyberte z obalu, uistite sa, ze nie st oto¢ené
opacne a ulozte ich na brusko ukazovéka. Pri pouziti torickych
So3oviek dbajte, aby boli ulozené na brusku ukazovéka tak, aby
orientacnd znacka smerovala na ¢islo 6 podla hodinovych ruciciek.
Pred pouzitim odpori¢ame So03ovky umyt vo fyziologickom roztoku
alebo viacuc¢elovom roztoku. Pozrite sa do zrkadla, strednym
prstom tej istej ruky potiahnite dolné vie¢ko nadol. Strednym
prstom druhej ruky natiahnite horné vie¢ko nahor a jemne viozte
0ovku na povrch dhovky. Pomaly uvolnite viecka. Druhd
So030vku aplikujte do druhého oka obdobnym sposobom.

Neostrost zraku: Kratko po aplikacii So3ovky je to normalny jav, ale
ak nejasné videnie pretrvéva, skontrolujte, &i 303ovka je vsadena
spravne.

Poho Ak méte po aplikacii 3o3ovky neprijemny pocit, vyberte
ju, odistite, oplachnite a opat ju aplikujte do oka. Taktiez ak je
So3ovka vsadena opacne, mozete mat neprijemny pocit, vyberte ju,
otoéte a vy¢istite pred opatovnym vsadenim. AK NEPRUEMNY POCIT
PRETRVAVA, VYBERTE SOSOVKU A OPATOVNE JU NEAPLIKUJTE, ALE
KONZULTUJTE SO SVOJIM PRAKTICKYM LEKAROM.

Vybratie 3o3ovky: Jemne odtlacte dolné viecko nadol a upriamte
zrak nahor, bruskom prsta potom fahko potiahnite $o3ovku nadol.
Sosovku potom uchopte a vyberte palcom a ukazovakom. DBAJTE,
ABY NECHTY NA PRSTOCH BOLI CO NAJKRATSIE. Sosovky po
odstraneni oistite a uchovajte podfa pokynov lekara.

Dodrziavajte odportcania lekara tykajice sa postupu Cistenia,
dezinfekcie a uskladnenia 303oviek ako i postupu odpori¢aného na
baleni. Skladovaci obal je nachylny na kontaminéciu. Uistite sa, ze
st uchovavané cisté a pravidelne vymieniané.

DOLEZITE POZNAMKY

« Zabrante kontaktu 303ovky s vodou z vodovodu.

« Pouzivajte len roztoky a vyrobky, ktoré odporucil lekar.

« Neprekratujte odportcany éas nosenia, odpordéany lekarom.

+ Ak sti so3ovky predpisované na éastd vymeny, dodrziavajte rozvrh
ich pravidelnej vymeny a kontroly u svojho lekéra.

« Pouzivanie kontaktnych $o3oviek méze byt ovplyvnené uzivanim
urcitych liekov. Informuijte lekéra o uzivani novych liekov alebo o
akejkolvek zmene doteraz uzivanych liekov.

« V pripade zacervenania oci, nadmerného slzenia oci, bolesti alebo
nejasného videnia, ktoré nie je zapricinené kontaminaciou povr-
chu $o3ovky, vyberte ju a éo najskér konzultujte lekara.

« Chrante So3ovky pred lakom na vlasy a inymi kozmetickymi sprej-
mi.

« Plavanie je mozné len s pouzitim vodotesnych okuliarov, ktoré
chrénia pred kontamindciou a stratou So3oviek.

« Nenoste $03ovky v spanku, ak vam lekar neodportca inak.

©05/2008 Clearlab SG Pte Ltd
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